
 

Réservation de plateaux-repas  

à 11 € (hors boisson) 

Dans votre club avant le 31 mai 

Possibilité de pique-nique 

mais venez avec votre table et chaises 
 

Prendre ses couverts et gobelets 

 

 
Accueil à 9h30 

Au plan d’eau à 

Parigné  

JOURNÉE 

DE LA 

FORME DE 

L’INTER 
Jeudi 6 juin 

2024 

PROGRAMME : 
 

Matin à 10h00 : départ des marches de 5 km, 8 km ou marche nordique 
 

Toute la journée selon vos envies, vous pouvez alterner avec : 
 

 Jeux de cartes et de société 
 Pétanque 
 Concours de tirs de précision 
 Chamboule-tout 
 Jeux divers préparés par l’Inter 

 

Vous pouvez aussi apporter vos propres jeux et les faire découvrir  

comme le Mölkky ou autre… 

Petite animation prévue avec la sono pour accompagner les chanteurs 

volontaires… préparez vos musiques   

Étonnez-nous avec de belles surprises 

Nous vous attendons nombreux ... 

… pour que cet anniversaire soit une réussite 


